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Ayez I'enfance en révérence. Donnez a la natutengs de faire son ceuvre avant
de vous en emparer, de peur de géner sa méthddéed. nature veut que les enfants
soient des enfants avant d’étre des hommes. Sivoolens pervertir cet ordre, nous
produisons des fruits précoces qui n'auront ni migdy ni saveur et ne tarderont
pas a se corrompre: nous aurons de jeunes doctuille vieux enfants. L'enfance
a des manieres de voir, de penser, de sentir qudat propres; rien n’est moins
sensé que d’y vouloir substituer les nétres.

Jean-Jacques Rousseau, XV#iecle Emile ou de I'éducation
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I-INTRODUCTION

Le centre de la petite enfance (CPE.) Le Petit &ésrc., est une corporation sans but lucratif. Il
offre une diversité de services de garde éducatifs'appuyant sur les objectifs et les principes du

programme éducatif des services de garde du Québec.

Son mandat principal est d’offrir aux enfants I'oppinité d’accéder a des services de garde
éducatifs de qualité et ainsi répondre aux besdéngarde des parents. Le centre peut aussi offrir
des services spécialisés ou d’autres servicesaaniile selon les besoins exprimés par les parents
et ce, en collaboration avec les partenaires digumil

Notre CPE s’est doté d’'une mission s’articulanbautde trois grands axes; la mission de garde
(santé et sécurité), la mission éducative (prircgebase pédagogiques) et la mission socialeg(plac
au sein de la communauté et préoccupation au nedienvironnement).

La mission de garde répond évidemment au besoipatesits, en « prenant soin » de leurs enfants
pendant qu’ils sont au travail. Cette mission \d&bord et avant tout la santé et la sécurité des
enfants, en leur offrant des lieux physiques sainsécuritaires, adaptés a leurs besoins (locaux
suffisamment grands pour vivre en groupe et une exiérieure) et en les confiant a un personnel
qualifié et expérimenté (formation en petite enégncours de premiers soins, verification des

empéchements, expérience auprés des enfants désgmlaire).

Les normes relatives a la santé et a la sécust€BE sont respectées et le conseil d’administratio
participe a cette mission en élaborant des po#éBagrisant a promouvoir la santé et la sécurité au
centre (politique de prévention des infectionsitjgple sur les maladies transmissibles par le sang,
etc.) et en assurant un suivi périodique de celles-

La mission éducative s’appuie principalement syrtegramme éducatif des services de garde du
Québec (principes de base pédagogiques, objeatifsragramme quant au développement de
I'enfant, interventions éducatives, etc.). Cettessitin a comme objectif principal d’'assurer a

I'enfant un contexte de vie ou il peut se dévelogpeharmonie, en groupe, mais en ayant une place

Pour des raisons pratiques, le féminin est util@ét au long du texte; il doit é&tre compris de l@me fagon au masculin.
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privilégiée. Ici, chaque enfant est unique et apgrpar le jeu. Toutes les dimensions de son
développement sont interpellées a travers les iggivquotidiennes du centre et c’est son

développement global qui retient notre attention.

Chaque groupe a son propre programme d’activitéést les objectifs sont de favoriser la continuité
de I'ensemble des interventions faites aupres fenhdle et des enfants et d’assurer la continuité
et la cohérence de notre mission éducative. C'essiaun outil de référence pour toutes les
personnes travaillant auprés de vos enfants quiibae & assurer aux enfants des services de garde
éducatifs de qualité. Nous voulons, pour ces egfamtas age, créer un milieu affectif, sécuritaire
sain et stimulant dans lequel ils évoluent, appeahret découvrent tout en s’amusant. Le
programme éducatif, s’il vise des objectifs globallapprentissage n’adopte en aucun temps
l'allure d’'un programme académique. Le programmeairesi I'accent sur le processus plutot que

sur I'acquisition d’habiletés spécifiques ou supieduit qui pourrait résulter de I'action de I'ant.

Enfin, la mission sociale vise a conférer a nof&EQne place privilégiée au sein de la communauté,
en faisant connaitre notre existence aux divetepaires de celle-ci, et en étant actif dans aglle-
De plus comme le CPE est situé dans le batiment«da Maison du développement
durable (MDD)» sa philosophie et ses pratiques idigrines pronent des choix individuels et
collectifs a la fois écologiques et socialementitadple. Ainsi enfants et parents bénéficient de
plusieurs services de la collectivité (participataux activités organisées par nos partenairea de |
MDD, a la maison-théatre, au festival du Jazz, a@e phunicipal, a la piscine, ateliers de création
au musee d’art contemporain et participation a @®breuses activités destinées aux enfants au

complexe Desjardins).
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Il - ORIENTATIONS GENERALES

« Au Québec les services de garde éducatifs ontripheemission : celle

de voir au bien-étre, a la santé et a la sécuegéetifants qui leur sont
confié, celle de leur offrir un milieu de vie prepa stimuler leur

développement sur tous les plans, de leur naissarieer entrée a
I'école, et enfin celle de prévenir I'apparitiortarieure de difficultés

d’apprentissage, de comportement ou d’'insertiomgne'.

Comme les enfants qui utilisent les servidesentre le sont pour un nombre d’heures impogant
ce, cing jours par semaine, le centre a donc uée grande responsabilité concernant le
développement de I'enfant et il doit s’assurer s@@hilosophie ainsi que son programme éducatif
touchent tous les aspects de son développement.

Le programme éducatif vise donc le développemenibadldes enfants qui lui sont confiés en
respectant leur individualité et en s’appuyantIssrconnaissances des « étapes de maturation »
propres a chaque age, de la pouponniere a 5 ares eéans toutes les dimensions : affectives,

physique et motrice, sociale et morale, cognitiviaegagiere.

Le centre s’engage a faire la promotion des sdiabgudes alimentaires en proposant aux enfants
des menus variés, suivant le guide alimentairedianaet le rythme des saisons. Le centre permet
aussi a I'enfant de cultiver son goQt pour les aliis. La concertation et la collaboration entre les
parents et I'’équipe (éducatrices et cuisinier) esstouragée et souhaitée, notamment lors de
l'introduction des nouveaux aliments pour le grow@s poupons et afin d’assurer une gestion

sécuritaire des allergies.
Le centre s’engage également a faire la promotisnsdines habitudes de vie.

Afin que I'enfant s’intégre et s’adapte a la vieaatlectivité, nous accordons a I'enfant le dragt d
s’exprimer physiquement et verbalement, de dirgcé pense, de se manifester. Nous croyons

gu’il a besoin de libérer les tensions qu’il vitp@us acceptons donc qu’il exprime ses frustration

1 Programme éducatif des services de garde du Qué&beweillir la petite enfance. 5.
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ses peurs et ses coléres. Cependant, nous aidorianf a discerner les limites de sa liberté

individuelle, Ia ou elle se heurte au respect dé®s, de I'environnement, du matériel collectif, e

Pour développer sa personnalité en harmonie auage I'entourent, I'enfant a besoin de se sentir
aime, accepteé et a besoin d’étre valorisé. Nousrdoas donc une attention chaleureuse a tous les
enfants qui fréquentent l'installation du centressdiscrimination a I'égard du sexe, de 'ethnie, d
'aspect physique ou de la classe social. Celpadiculierement vrai concernant I'égalité entre
hommes et femmes, nous évitons de transmettre deeles stéréotypés qui attribuent des

caractéristiques traditionnelles aux hommes etfammnes.

Pour nous, chaque enfant est unique et c’est enf@glissant notre connaissance de chacun d’eux
gue le personnel éducateur est en mesure de rétrergtade respecter les particularités de chacun,
son rythme de développement et ses besoins. Pofaireela collaboration entre le personnel
éducateur et les parents est essentielle au d@estmmt harmonieux de I'enfant. Une bonne entente
et un lien de confiance doivent étre établis d&fmart. Cela rassure I'enfant et favorise la @wéat

d’'un lien affectif privilégié entre lui et le penmsoel éducateur qui en prend soin.

Notre Centre est un milieu de vie pour I'enfant,anvironnement propice a stimuler son génie
créateur, a éveiller sa curiosité en toutes ch@sdsyelopper ses habiletés et ses connaissarrces pa
I'expérimentation et a explorer ses besoins, sétsg ses capacités. C’est pourquoi notre approche
éducative est basée sur la théorie de lattachenmntlimportance d’établir une relation
significative entre I'adulte et I'enfant et I'apmtoe écologique ou I'importance de I'interactionrent

I'’enfant et son environnement.

« Selon la théorie de l'attachement, la qualitdadeelation qui s’établit
entre le poupon, puis I'enfant et les premiers tedudjui prennent soin de
lui constitue la pierre angulaire de son développetrDes relations stables
et sécurisantes favorisent la confiance de I'erdasa motivation a explorer
le monde qui I'entoure. Dans le contexte des sesvite garde, le personnel
éducateur doit créer des conditions propicd®tablissement d'un lien
affectif significatif avec I'’enfanf...] L’approche écologique, met I'accent
sur le fait que le développement de I'enfant eBu@mcé a la fois par ses
caracteristiques biologiques (ce qui est inné),esaironnement immédiat,
et le contexte physique. Socioéconomique et culplus large dans lequel
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il vit (ce qui est acquis aprés sa naissance). Tamss contextes sont
étroitement interreliés et ils s'influencent égagenmutuellemens.

Le jeu comme instrument privilégié

Dans notre CPE, nous privilégions le jeu, danseceeyd’activité, I'enfant se sent a l'aise, cherche
a reussir, essaie d'innover et fait des effortsrgmmprendre, recréer et changer son univers. Le
jeu constitue pour I'enfant le moyen d’acquérs t®nnaissances, habiletés, attitudes et aptitudes

nécessaires pour bien fonctionner et réussir gaggsteme éducatif et dans sa vie toute entiére.

Grace au jeu, I'enfant, en plus de développer apadaités motrice, fine et globale, apprend a vivre
en société, a communiquer, a entrer en relation Bgeautres, a coopérer, a partager, a exprimer
ses sentiments, ses besoins et ses désirs. lingparmtégrer les normes et les regles sociales et

aussi a prendre des risques, a résoudre des pesjlanmnover et a étre créateur.

Grace au jeu, I'enfant prend connaissance de ni@svieiformations, il découvre des relations de
cause a effet et ainsi, développe un début de agmepsion des sciences et des mathématiques. Le
jeu permet également I'apprentissage direct estilessentiel au développement du langage. En
jouant, I'enfant verbalise ce qu'il fait, il touchié écoute, il regarde. Il explore et questionhe e

ainsi, augmente ses connaissances, ses habilet@gyiares et son vocabulaire.

Pour I'enfant, le jeu est une activité essentieietmagréable. Il est largement prouvé que les
apprentissages qui durent longtemps sont ceux muét® vécus dans le plaisir. Le jeu est une
activité qui englobe tout son étre et non seulernaetpartie de lui-méme. Lui refuser le droit au

jeu signifie la négation de son droit a la vie sa&roissance.

Pour que I'enfant développe I'estime de soi, il artp de lui permettre de jouer spontanément, de
prendre des décisions et d'effectuer des choixopeeds. Le jeune enfant qui choisit liborement ses
activités sous forme de jeu développe son autonsean@nfiance en soi. Celui & qui on impose des

activités sera susceptible d'étre plus passif einsnoréateur. Pour se développer, I'enfant doit

2 Programme éducatif des services de garde du Qu&beueillir la petite enfangep. 11.
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pouvoir apprendre activement a travers le jeu; cecstitue la pierre angulaire sur laguelle repose

notre programme.

Le jeu peut prendre diverses formes. Qu'il s’agidsejeux solitaires, paralleles, associatifs ou
coopératifs, de jeux d’exercice, symboliques, dassage, avec des regles simples ou complexes,
ils sont encouragés puisqu’ils conduisent a desrempipsages différents. Par les jeux de
construction, I'enfant découvrira les lois de I'dde. Par les jeux qui comportent des regles, il

développera des habiletés sociales essentieléesia én groupe.

En plus d’étre varié, le programme quotidien esiilégé : jeux a I'intérieur et a I'extérieur, jeux
calmes et actifs, activités individuelles et cdilees en petit et en grand groupe, activités mesric

et de manipulation, activités décidées par I'enfamt dans une moindre mesure suggérée par
'adulte.

lll- LES DIMENTIONS DU DEVELOPPEMENT GLOBAL DE L’'EN FANT

Le programme éducatif du CPE favorise le dévelomgperdes dimensions affective, physique et

motrice, sociale et morale, cognitive et langagde enfants.

Ces dimensions s’influencent 'une et I'autre et sterreliées méme si elles évoluent a des rythmes
différents selon chaque enfant. Elles agissens @dgrés divers, dans le cadre de ses apprentissage
et de ses acquis. Les interventions de I'adul®al@énagements et les activités proposées aux
enfants sollicitent de multiples facons I'ensemideces dimensions. C’est donc de fagon globale

gue nous favorisons son développement et ce ppandée a ses besoins, sans privilégier un aspect
au détriment d’un autre.

Développement de la dimension affective

Au plan affectif, 'enfant a d’abord besoin de éwdans un contexte ou il est aimé, ou il peut téver
imaginer, rire, s’exprimer, étre ecoute, étre enagé, étre respecté et reconnu dans son

individualité afin de développer au maximum seepbels.

L’enfant est en phase de structuration de sa peadithh C’est a ce moment que se développent

'estime de soi, la confiance en ses capacitéstdizomie, I'esprit d'initiative. C’est aussi a ce
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moment qu’il développe le sens des responsabitithgiduelles et collectives, I'identification a sa
communauté et a sa culture et le respect desdliifés. Pour ce faire, il a besoin de relationdetab
et personnalisées qui favorisent les rapprochemantsphysiques que verbaux. Il a besoin de
chaleur et d’affection. Il a besoin d’adultes cdpalile I'aider & cheminer dans un environnement
physique et humain propre a son age et a son noedéveloppement. Le jeune enfant est un étre
social qui a besoin de se rapprocher de ses selehldla donc besoin de vivre des expériences au

sein d’'un groupe de pairs.

Au jour le jour, 'enfant est invité & exprimer sgsntiments: agressivité autant que joie. Nous
favorisons que les enfants verbalisent leurs émstiqu’ils écoutent les autres et échangent entre
eux pour mieux se comprendre et se respecter. dmrslons la résolution des conflits sous I'angle

de la communication a laquelle participent activenhes enfants.

Pour ce faire, les adultes établissent avec lemnénfies rapports ouverts faits de complicité et de
camaraderie. Les éducatrices sont des guides,gibedsacducatifs qui stimulent et motivent les
enfants dans leurs apprentissages, les aimerst retdpectent dans leurs besoins et leurs choes Ell
entretiennent avec eux une relation de confiandétloppent un contact qui se rapproche de celui
gue les parents ont avec leurs enfants.

Dans le quotidien, I'enfant assume certaines taetae®sponsabilités telles desservir la table,

s’habillé, ranger les jouets, aider un plus jeune Igi.

Donc, pour répondre aux besoins affectifs de I'eiyfe personnel éducateur doit étre chaleureux
et tres emballé de la nature méme de I'enfant.elndre permet a I'enfant d’étre en contact avec de
petits groupes d’enfants, ce qui permet a I'adiitkecorder a chaque enfant I'attention individuelle
dont il a besoin, pour favoriser les interactionseadultes et enfants. De méme, il importe que le
contexte assure la sécurité affective du jeunenémfia lui imposant un minimum de changements
et de transitions et en favorisant au maximumadaibté du personnel. La sécurité affective revét

beaucoup d'importance car elle entraine des coesegs sur tous les aspects du développement.
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Développement de la dimension physique et motrice/ les saines habitudes alimentaires et

les saines habitudes de vie.

Pour grandir en santé, I'enfant a besoin de s&iabgudes de vie, de saines habitudes alimentaires

et d’'un environnement sain et sécuritaire.

BN

Les besoins alimentaires de l'enfant doivent étagisfits de fagcon a promouvoir son
développement. Nous offrons aux enfants une aliatient saine, équilibrée, variée et biologique,
composée de mets familiers mais aussi avec uneratipin de godts et d’'odeurs différents: mets
d’autres nationalités, dégustation de fromage$uits et de legumes, etc. Nos menus sont vérifies
périodiquement par une nutritionniste. Le menu iglien est affiché au babillard a I'entrée pour

gue les parents puissent s’y référer.

L’éducatrice porte la responsabilité globale daféat, puisqu’il lui est confié en premier lieuldl
constitue la premiére intervenante en lien diragcal’enfant et le parent. Elle joue un rdle
déterminant, a commencer par celui de modele, plagefela de la présentation des aliments une
attitude positive, une ouverture d’esprit et le mtiah d’une ambiance agréable autour de la table
influenceront grandement I'enfant dans son appsagie de saines habitudes alimentaires. De plus,
en développant des activités interactives qui faeot la découverte de bons aliments, elle

contribue a faire de la saine alimentation une B&pée enrichissante et positive au quotidien.

* Elle éveille la curiosité et suscite I'ouvertureesprit des enfants ; a I'égard des aliments
sains en ayant recours a des chansons, histoiess giinnant de I'information pertinente

sur ces aliments, afin de les rendre amusant$éressants ;

» Elle prévoit dans sa programmation, tout au lonadmeée, des activités touchant la saine

alimentation ;

» Elle encourage I'enfant a goQter a tous les alisyesdns toutefois le forcer, évite de faire

des commentaires négatifs ou des reproches ;

» Elle n'utilise a aucune occasion les aliments eisegde récompense ou de punition ou
encore comme poids de négociation. Le dessert éenfd repas du midi et est toujours

offert a I'enfant ;

10
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» Elle prépare les enfants a la prise du repas étisgant une routine (rangement, lavage des
mains et de la table, mise du tablier, s’il y aietc.). Apres le repas du midi les enfants

sont invités a se laver les mains de nouveau ;
* Enfin, elle aide I'enfant a reconnaitre sa fainsalsatiété.

L’enfant est dans une période importante de sagaace. Il est plein d’énergie. Le développement
de ses muscles exige une activité constante. tlldéwelopper des aptitudes a utiliser son corps a
travers des activités psychomotrices. Les fonctipegchomotrices se divisent en plusieurs
catégories: la locomotion, I'équilibre, le schérogoorel et la perception spatiale, le sens rythmiqu

et temporel, les mouvements complexes, les jeux praectiles.

Pour développer sa motricité globale, I'enfant adire d’'un environnement physique (matériel,
équipement, etc.) et d’espace lui permettant dgpeangrimper, sauter, courir, se balancer, et. Il
besoin de soulever, de tirer et de pousser enstens afin de mesurer sa force et de découvrir les
possibilités des appareils mis a sa dispositioabiésoin de construire, de s’adonner a des adivit

rythmiques (bondir, danser) et a des expériengesoselles avec la boue, le sable et I'eau, etc.

Prolongement du développement moteur global, une d@ctivités est quotidiennement présentée
aux enfants pour permettre le développement dex&dté manuelle et du raffinement du geste.
En quelques années, le jeune enfant parcourt uninl@orme allant de la découverte de sa propre
main pour arriver vers I'dge de quatre ou cingaptus de précision, de justesse et d’application

dans ses dessins, constructions ainsi que dangtgestes quotidiens.

Pour développer sa motricité fine, il a égalemersioin de matériaux lui permettant de manipuler
(exemples: blocs, casse-téte, perles, jeux d’adsgebcrayons, ciseaux, marteaux, clous, etc.). Il
a besoin de développer sa capacité a empiler detsph vider et transvaser des liquides. Les
activités éducatives liees a la motricité fine @oitlui permettre d’acquérir le sens de I'équilibte

le sens artistique ainsi que de développer sa ttagecconcentration.

Soucieux de promouvoir les saines habitudes detVesjeu actif, nous leur proposons, chaque jour,

des activités motrices que nos équipements tagriénirs qu’extérieurs rendent possible.

11
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L’enfant a besoin d’air frais. Il peut profiter dgidhennement, et ce une grande partie de la journée
(2 moins de temps inclément), d’'un milieu extérisacuritaire et aménagé en fonction de ses
besoins, c’est-a-dire qui lui permet de réaliseedies activités en lien avec son développement

physique.

Quotidiennement, I'éducatrice prévoit dans sa @ognation des activités de motricité globale et
des jeux actifs qui se dérouleront soit dans ladgasalle ou dans la cour du CPE permettant ainsi

a chaque enfant de courir, sauter, bouger, galgpenper :

* En créant des parcours,

En organisant des courses a obstacles ;
» En favorisant la mise en place par les enfantgabe gle roles ;
* En préparant des activités de danses, de mimes etc.

Dans I'ensemble de son aménagement le Centre sggaes locaux en coins d’activités pour
répondre au respect des besoins et des intéréenéeds. Le choix des coins se fait selon I'age,
les besoins de I'enfant, comme par exemple, certaoims comme celui des sciences qui répondent
aux besoins de I'enfant plus &gé, ne sont pas aggértans les groupes plus jeunes et vice et versa.
Le matériel est disposé de facon a étre accesmislenfants pour lui permettre de développer son

autonomie.

Dans ses interventions, I'éducatrice laisse a #iehfle temps de manipuler et d’explorer les
matériaux avant d’expliquer les consignes, encaulgnfant dans sa démarche, favorise que
I'enfant invente des alternatives, présente desis ou exercices sous forme de jeux. Ces facons
de faire permettent & I'enfant d’évoluer dans umtexte d’apprentissage actif. Explorer activement
augmente le sentiment de compétence chez I'erfaait qu’il peut faire des essais, des tentatives
et qu’il apprend par ses erreurs. Il sait égalengerit sera toujours soutenu par I'’éducatrice et

gu’elle pourra I'aider a résoudre ses probléemes.

L’horaire au quotidien comprend des activités aierabnt des périodes d’activités actives et

agitées, des moments de transition, des activitgyi@ne ainsi que des activités plus calmes.

12
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Quoique l'accent soit mis sur les activités mosipeur que I'enfant développe son plein potentiel
I'alternance des activités permet a I'enfant ééducatrice de participer activement aux choix des
activités tout en respectant les intéréts et besdm chacun. Les horaires types intégrés au
programme éducatif démontrent le juste équilibreeeetes activités de détente et les activités
physiqguement actives.

La dépense constante d’énergie fait en sorte gméalht a tendance a se fatiguer rapidement. Il a
donc besoin de périodes de repos et de calme. &éhimlp de sieste est prévue en apres-midi afin
de répondre au besoin de repos des enfants. Nemssians un climat propice a la sieste : période

transitoire, calme, musique douce, lumiéere tamisggssage etc. Il est important pour nous que
chaque enfant puisse dormir selon ses besoinen&ht ne dort pas, nous lui demandons de rester

couché sans déranger les autres afin qu’il puiéeéfizier d’'une période de relaxation.

Développement de la dimension sociale et morale

« La dimension sociale est la capacité d’entretelas relations souples et harmonieuses avec les
autres, dans différents contextes Le développement moral est étroitement lié a IGradion
guotidienne des valeurs, des normes et des regtees qui représentent I'aspect fondamental de
la socialisation.

Stimuler le développement social d’'un enfant dansarvice de garde, cela signifie donc de l'aider
a développer sa capacité de faire confiance augsaat de biens s’entendre avec ses paitSest
également & ce moment que la vie de groupe pergraelgence de I'empathie, qui améne
graduellement I'enfant a coopérer, a partager efaite des compromis»>. La transmission et
l'intégration des valeurs, des normes et des régglggalisent a travers I'acte éducatif.

Dans le quotidien, I'éducatrice favorise des sitret d’entraide et des jeux coopératifs qui visent
plutét le plaisir et I'hnarmonie que la performanE#le encourage I'enfant a partager ses idées afin
d’acquérir une meilleure connaissance de lui-méndeg autres. L'éducatrice fournit a I'enfant du

matériel illustrant diverses réalités, comme paneple des poupées de différentes nationalités, des

31dem p. 26
41dem p. 27
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livres avec des personnages handicapés. Elle agagalement des jeux de role ou les filles et les
garcons occupent des roéles non traditionnels. Boigation des activités prévoit également des
activités dans les autres groupes d’age. Nousrfaigles activités spéciales ou les enfants vont
diner dans un autre groupe avec d'autres éducatrigafin, comme le CPE promeut le

développement durable, des activités concrétegaidiennes sont prévues : faire la récupération

du papier et des piles, échanger des jouets estmgroéupes du CPE.

Ce processus, qu'on nomme socialisation, concéangahisation d’'une société, le rapport de

l'individu a son groupe, le sens de la vie et I'éation des enfants.

« Le développement moral de I'enfant est, pourasg ptimement lié a
son développement cognitif, affectif et social. dours de la petite
enfance, il consiste, pour le garcon ou pour la,fa devenir peu a peu

capable de prendre en compte la perspective dessavant d’ager».

Certains contextes ont une plus grande influeneadtputres. Ainsi, c’est avant tout dans sa famille
que le jeune enfant acquiert les bases de la ®atiah. A sa famille se greffent tous les milieux
fréquentés par le jeune enfant. Pour assurer larenbe dans I'éducation, il doit donc y avoir un

lien étroit entre les divers milieux de vie de famt.

Cette cohérence est essentielle au sain développelm¢eune enfant. Il a besoin de constance, de
stabilité, de savoir que le monde est prévisibke,sdntir un accord entre les adultes qui s’en
occupent. Lorsque son entourage est cohérentide skajeune enfant se développe sans crainte, il
peut explorer. Le jeune enfant a besoin d’encadngnde regles cohérentes et d’étre encouragé a
s’interroger sur la portée morale de ses actiomg|(dl convient de faire ou de ne pas faire eletel
ou telle circonstance). Il est donc important qésdsente une cohérence entre les adultes quten on
la charge. Pour ce faire, les éducatrices et lesygmdoivent travailler en étroite collaboratienire
autres, en maintenant une communication centréd’istérét de I'enfant et en respectant les

compétences de chacun.

51dem p. 26
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Développement de la dimension cognitive

La clé du développement cognitif se trouve dangalfaction de I'enfant avec les personnes et les
objets de son monde environnant. Son milieu deevidoit donc d’étre trés stimulant. Chez I'enfant,

les capacités intellectuelles se développent apslement. Il passe de la période sensori-motrice
au stade de l'intelligence prélogique ou intuitifelépasse I'étape de la simple manipulation pour
en arriver a I'expression verbale. A cette étape,domaine reste malgré tout celui de I'action et

de la manipulation, mais il se rend compte qu’iltfpexercer une action sur les objets et les
transformer.

Au plan cognitif, le jeune enfant a besoin d’eniricda vision du monde en utilisant tous ses sens.
Ses fonctions symboliques se développent par ags le jeu, I'expression dramatique, les arts
visuels, etc. Il développe ainsi ses capacitéstléchir et de résoudre des problemes. Il a besoin
d’apprendre. Pour ce faire, il a besoin d’'un mistimulant qui lui permet de jouer, d’explorer, de

découvrir a son rythme, selon son age.

Nous tenons de plus, a familiariser les enfantssaiences et a la technologie, en expliquant des
phénoménes physiques simples, en sensibilisamnli@sts aux sciences naturelles nous voulons
d’abord répondre a leur « pourquoi » et stimuler leuriosité, leur godt de I'exploration et de la

découverte, éveiller leur sens de I'observatiom; tapacité d’associer et de classer.

Les activités de création sont omniprésentes paigsér libre cours a I'enfant d’exprimer son
imagination, sa fantaisie et sa spontanéité : ieredes jeux, des histoires, modifier son

environnement, fabriquer des instruments de musiefae

Développement de la dimension langagiére

Le développement langagier revét, a ce stade, namelg importance. Le langage se développe dans
I'acte méme de communiquer. A cet égard, I'enfargsoin d’un milieu qui I'invite & communiquer
avec les adultes et avec ses pairs, un milieuujuifire des situations de communication variées,

qui lui procure des expériences de langage richéwersifiées.
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Dans l'installation dwcentre, on prend soin d’appeler les choses pamlenr et en tout temps on

utilise les termes appropriés. Beaucoup de matélidctique et d’animation sont mis a la

disposition des enfants pour gu’ils acquierent $ésictures du langage et améliorent leur
vocabulaire. On les stimule et on les encourags datte étape importante de leur développement.
Parmi les moyens utilisés, il y a le plaisir degpavec les mots en leur faisant prendre conseienc
gu’il y a des mots droles, des mots qui chantezd,rdots qui riment etc., en donnant des imagiers,
ce qui favorise les échanges verbaux, en les éutill la lecture et dans toutes les activités
guotidiennes, les causeries, nous laissons I'enfarthaliser en portant une attention sur son

vocabulaire et sur sa prononciation.
L’intégration a la vie en collectivité

Notrecentre est un milieu de vie ouvert sur le mondes \dgites extérieures sont organisées avec
les enfants pour gu’ils prennent contact avec éawironnement et I'organisation sociale: utiliser
différents moyens de transport (train, métro, ausoketc.), visiter le Biodéme, une caserne de

pompiers, une ferme, une cabane a sucre, le li¢tadail des parents.

De plus, la situation géographique de linstatlatdu CPE le Petit Réseau nous permet de faire
participer les enfants aux ateliers organisésepiiusée d’Arts Contemporains, de visiter le Musée
des Beaux-Arts ainsi que le Musée McCord, de ppei@ certaines activités culturelles organisées
par la Place des Arts, par le service d’animatiatiucelle du Complexe Desjardins et nous

participons aussi aux différentes activités orgagsspour les enfants par le Festival du Jazz et

autres.

IV - ACTIVITES

Lorsqu’il s’engage dans une activité, 'enfantadé fivec tout son étre. Il apprend en intégrant des
nouvelles données a travers I'expérimentationéagalk lui offrent les jeux et les interactions avec
les adultes et les autres enfants. L'apprentissegeale signification que s’il se fonde sur le
dynamisme de I'enfant considéré dans sa totaliést-@-dire sur ses ressources, ses limites, ses
expériences personnelles, par conséquent, sur’deeguet sur ce qu'il fait. Cette fagcon de

concevoir le développement de l'apprentissage eefdht nécessite que I'éducatrice respecte
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I'enfant dans sa démarche active et globale. L'irgstion est individualisée et porte sur 'ensemble

de la personnalité de I'enfant, plutdt que sur ahatdes aspects pris séparément.

L’éducatrice favorise la participation et la cogdé@m sans étre directive, laissant a I'enfant la
possibilité de faire appel a ses propres dimensértsapacités du moment ; en ce sens, elle fait
place a la liberté, l'autonomie et linitiative. @ud I'enfant choisit ses activités, il opte
spontanément pour celles qui correspondent a s&€is et a ses capacités. Il est donc fortement
motivé face a l'activité et y trouve des stimulasdmportantes pour sa croissance. De plus, quand
on lui demande de choisir, I'enfant se sent accepp&ut développer un sentiment de confiance en
lui-méme. L'adulte agit donc davantage en guideequheneur. C’est un modele ou I'éducatrice
est un agent facilitateur des expériences d’apsage plutét qu’'un simple émetteur-transmetteur

d’informations.

Dans le quotidien, les éducatrices offrent aux rsfda possibilité de participer a des activités
éducatives planifiées pour leur groupe d’age. Legmammation est souple, soutenue par des
objectifs globaux d’apprentissage plus que parotbgsctifs précis de réalisation.

La programmation de l'installatiatu centre regroupe quatre grands types d’actikégarties dans
'horaire selon I'dge et les besoins des enfards, daisons, les intéréts et les aptitudes des

éducatrices.

Les activités de routines et de transition

Les activités de routine occupent une place fogartante dans la vie du jeune enfant en service
de garde et particulierement pour les poupons.sHUe assurent une stabilité et une sécurité

physique et affective et représentent autant dsiooa pour réaliser des apprentissages.

Les activités de routines sont omniprésentes. Etlastituent la pierre angulaire de tout programme
d’éducation et servent de point de repéres dangdivsation de la journée. Elles incluent
traditionnellement I'arrivée, le départ, les repasollations, I'hygiéne, la sieste, les déplaceisien

I'habillage et le déshabillage, le rangement ajjus les transitions entre les activités.
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Ces moments sont souvent précieux pour le contact lBadulte, les apprentissages de base a la
vie sociale et constituent pour I'enfant des balisécurisantes dans sa journée. Dans ces activités,
I'enfant fait des apprentissages qui stimulent démeloppement a tous les niveaux et il acquiert
ainsi de saines habitudes de vie.

Les périodes de jeux

Comme mentionné précédemment, le jeu joue un rélgral dans le développement des
enfants. Nous leurs offrons des activités intégsiat extérieures adaptées a leurs besoins asa leu
capacités.

Les jeux en ateliers libres
Les jeux en ateliers libres sont des périodes enfdnt choisit ses activités et ses jeux selon son
intérét personnel, avec un minimum d’encadremeittdelte.

Les jeux en activités ouvertes

Les activités ouvertes sont des activités propopéaed’enfant ou I'adulte. L’enfant choisit son
matériel, détermine le déroulement de I'activit@dilte intervient aupres de I'enfant pour le
soutenir, le stimuler, le confronter ou participgec lui.

L’activité est ouverte quand elle permet a I'enfant

» de faire des choix selon ses propres centres tBintgli peuvent varier tous les jours ou

étre les mémes durant une période continue;

» d’exploiter par lui-méme une bonne quantité de met&, de jeux, de jouets, de facon

variée, multiple et originale;

» de s’engager a fond dans une activité en suivanpsopre rythme, son état physique et
mental du moment;
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» détre stimulé dans une démarche individuelle oupetits groupes et d’acquérir plus

d’autonomie.
Les activités ouvertes donnent au personnel édurcate souplesse qui lui permet de tenir compte
des besoins personnels des enfants et de sa pexgeption de l'activité.
Les activités dirigées

Les activités dirigées sont des activités priseshemge en partie par I'éducatrice. Les éducatrices
préparent ces activités pour apporter de la ditéergitroduire de nouveaux matériaux ou faire

essayer de nouvelles techniques.
L’activité est dirigée quand c’est I'éducatrice :qui
* initie et propose l'activité;
» détermine le contenu;
e prépare l'activité (sa durée, son déroulementhtéxcdes outils, des matériaux);

« fixe les objectifs a atteindre, choisit les moyposr les atteindre, évalue s’ils sont atteints

et pourquoi;

« surveille le déroulement de I'activité, interviemncrétement pour aider les enfants;

Les jeux a I'extérieur

Nos installations et I'horaire des différents gresipermettent aux enfants de réaliser des adivit
qguotidiennes a I'extérieur qui sont jugées esshedied la bonne santé de I'enfant. Elles sont
d'autant plus importantes que I'enfant passe laeoraj partie de sa journée dans un espace

relativement restreint.

« Les activités a I'extérieur et les sorties arcpa la piscine, a la bibliotheque etc.,
sont enfin de bonnes occasions d’éveiller les éafan respect de son environnement
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et de leur faire connaitre certaines regles dergédi¢es par exemple a la
circulation® »

Le mode d’animation des activités

De fagcon générale, le mode d'animation des acsivpiérmet a I'enfant de s’approprier son
processus d’apprentissage. Le fonctionnement pherat est un mode d’animation qui répond a ce
besoin. Il exige que I'enfant exerce un choix, bagisse en conséquence, qu’il effectue un retour
sur son expérience en évaluant ce qu'il a aiméejltil a appris, ce qu’il a éprouvé comme

difficultés et les moyens pris pour les résoudre.

Le centre favorise un juste équilibre entre lesviaés de routine et de transition ainsi que des
activités libres, ouvertes et fermées. Ce rapparievselon 'age des enfants et les ressources

humaines et matérielles dont disposent les groupes.

Le role de I'observation

L’observation joue un rdle important dans le tradai personnel éducatif. L'observation permet un
certain recul de I'éducatrice vis-a-vis des enfafiisla permet de voir I'enfant tel qu’il est, de
découvrir son unicité et de s’assurer que touaspects de son développement évoluent de facon

equilibrée. Ceci dans le but de soutenir 'enfaamgises apprentissages.

L’observation se fait en de nombreuses occasiongré&sence des enfants lors des jeux libres, dans
le réle d’accompagnement dans les activités ousverteavec plus de recul a I'extérieur du local
derriére les fenétres d’observation des locaue. figut prendre une forme structurée telle degrill

ou une forme informelle telle une anecdote a aealykis tard.

De plus, le personnel éducatif de linstallation dentre bénéficie d’'une banque d’heures
pédagogiques dont il peut se servir pour analyserénseignements recueillis lors de diverses

observations et au besoin, adapter le programnuotivités.

61dem p. 52
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L’intervention éducative

Nous veillons a ce que l'enfant développe son autoe, en lui permettant d’affirmer sa
personnalité, en encourageant ses initiativessattsaix lorsqu’il est capable de les assumer tout e
respectant le groupe et son environnement; cesgjue I'on appelle le mode d’intervention

démocratique.

« Dans ce mode d’intervention, les adultes et ldargés se partagent le pouvoir. Les adultes
procurent aux enfants un équilibre entre leur disitberté et leur besoin de sécurité. lls créent

environnement riche, ou les enfants ont des chofair@ et des décisions a prendre, et les
soutiennent lorsque ces derniers ont des problémrésoudre. Dans ce style d’intervention, les

erreurs et les conflits sont considérés comme deasmns d’apprentissage.

En le soutenant dans ses efforts et dans sa déedieghprentissage, en le valorisant pour ses essais
et ses succes, en lui confiant des responsadbiltéges, nous contribuons a ce qu’il acquiere une
image positive de lui-méme et une confiance erpessibilités et ses capacites.

De plus, dans son installatibe centre adopte un certain nombre de consignesquaila vie de
groupe soit agréable et que le bien-étre de chaoiimespecté. Les consignes sont claires et sont
discutées avec les enfants pour gu’ils les comgnenipien. Dans leur application, les éducatrices
utilisent la communication, jamais elles ne sévisgghysiguement ou n’utilisent des moyens

pouvant affecter I'estime de soi et 'amour-proges enfants.

V - LE CENTRE DE LA PETITE ENFANCE : Un lieu d’échage

Pour développer de bonnes relations avec les galnéimnporte d’adopter avec eux une attitude
chaleureuse et respectueuse. Les parents sontntec@omme les premiers responsables de
I'éducation de leur enfant. Les parents sont isvété&’informer quotidiennement du comportement

de leur enfant. Le personnel éducateur améliomosgréhension de ce que vit I'enfant dans sa

”1dem p. 37
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famille en s’informant aupres des parents, celqyiérmet de mieux appuyer I'enfant et les parents.
Sil'enfant présente des difficultés, 'éducatritdes parents collaborent a la recherche de eahiti
C’est ainsi que s’élaborent les stratégies commppas aider I'enfant a se développer. Pour plus
d’information vous pouvez lire le documerRrecessus de résolution de problemds»centre de

la petite enfance Le Petit Réseau inc.

Les parents prennent conscience de la richessactesés vecues dans I'installaticii centre par

les bilans quotidiens et les cahiers qui servdatsanformer du vécu de leur enfant. De plus, lors
du changement de groupe d’un enfant, sur demaasiédlucatrices peuvent fournir aux parents la
grille d'information sur les réalisations de I'enfaen rapport avec les objectifs du programme

d’activités de son groupe. Cette grille n’est paaldative mais plutét informative.

En plus du contact quotidien a privilégier, nousyams organiser pour les parents des rencontres
d’échange et de discussion avec les éducatricgdssgbersonnes-ressources sur des themes variés

ayant trait au développement de I'enfant et auamogie d’activités.

Enfin, et conformément aux reglements générawadmtporation, les parents dont les enfants
fréquentent les services du centre peuvent devesinbres de la corporati@@entre de la petite
enfance Le Petit Réseau ifcce titre, ils ont le pouvoir de décider desnglas orientations autant
financiéres que pédagogiques. Nous comptons suintglication pour que l'installation du centre

de la petite enfance refléte leurs options detieretionne dans un climat conforme a leurs valeur

Politique d’information aux parents

Le centre tient & maintenir avec les parents datiagns suivies afin d’assurer, en complémentarité

avec le milieu familial, 'épanouissement des etdajui lui sont confiés.

La direction du centre peut, de facon formellerdarimelle, réunir les parents de l'installation pou
discuter avec eux ou diffuser de l'information cemmant le fonctionnement global du centre.

Différents moyens plus concrets permettent unelphge diffusion de l'information. Un babillard
placé dans le centre permet d’afficher différemdésrmations nécessaires concernant les enfants,

tant pour le personnel que pour les parents. D& ptibabillard est utilisé pour annoncer diffé&sent
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services ou évenements offerts par le milieu ajosi toute information générale et pertinente au
développement de I'enfant.

Différentes revues, périodiques et pamphlets s@titiltiés aux parents. . lls rendent compte des
innovations pédagogiques ainsi que de I'évolutiea dossiers au niveau politique. lls apportent
également des renseignements utiles au niveau tédaicai qu’'au niveau de la santé. Selon les

besoins les parents sont également rejoints parieoélectronique par la direction
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VI - HORAIRES-TYPES

POUPONNIERE

Voici le déroulement type d’une journée a la poupere et pour les groupes de 18 mois et plus.
Les horaires sont présentés afin de donner unaliglée succession des moments de vie vécus par
I'enfant. Cependant les heures n’y sont représemféa titre indicatif puisque le rythme biologique

de chaque enfant est respecté en tout temps chpau@ons. Par exemple, un enfant fatigué pourra

dormir, méme si c’est I'heure prévue pour le dikbr.repas lui sera servi par la suite

7h00 OUVERTURE DU SERVICE DE GARDE DANS LA GRANDEALLE

8HO00 OUVERTURE DE LA POUPONNIERE DANS LE LOCAL

8H A 8H30 DEJEUNER DES POUPONS

8H30 ACTIVITES D’EXPLORATION (EX. PEINTURE, PATEA MODELER)
ACTIVITES EDUCATIVES (EX. LIVRES, CASSE-TETE, BDCS)
ACTIVITES MOTRICES (EX. STRUCTURE MATELAS, GRANDE
SALLE OU SORTIE EXTERIEURE.

9H30 CHANGEMENT DE COUCHE
BOIRE ET SIESTE SELON LE POUPON

11H15 A 12H DINER

12H00 A 12H30
13h

CHANGEMENT DE COUCHE
ACTIVITES LIBRES
ACTIVITES D’EXPLORATION (EX. PEINTURE, PATE A MODEER)
ACTIVITES EDUCATIVES (EX. LIVRES, CASS-TETE, BLOS)
ACTIVITES MOTRICES (EX. STRUCTURE MATELAS, GRANDE
SALLE OU SORTIE EXTERIEURE.

13H30 BOIRE ET SIESTE SELON LE POUPON
15H CHANGEMENT DE COUCHE

15H30 A 16H00 COLLATION

16H A 17H00 JEUX LIBRES

17H30 RETOUR DANS LA GRANDE SALLE
18H FERMETURE
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Programme éducatif

ENFANT DE 18 MOIS ET PLUS

7h00 - 8h30
8H30 - 9H15
9H15 - 9H30
9H30 - 9H45
9H45 - 10H00
10HOO0 - 11H15
11H15 - 11H30
11H30 - 12H15
12H15 - 12H30
12H30 -13H00
13HO00 -14H45
14H45 — 15H30
15H30 — 15H45
15H45 — 16H00
16H00 -17HO0
17H00 — 18H00

ACCUEIL DES ENFANTS DANS LA GRANDE SAE
JEUX LIBRES

HYGIENE (LAVAGE DES MAINS, TOILETTE)
COLLATION

HYGIENE

ACTIVITES et/ou SORTIES EXTERIEURES
HYGIENE

DINER

HYGIENE

ACTIVITES CALMES

SIESTE

REVEIL, JEUX LIBRES, HYGIENE
COLLATION

HYGIENE

ATELIERS et/ou SORTIES EXTERIEURES
JEUX LIBRES ET DEPART

Notes pour les deux grilles horaires : Pour leamtsfaux couches, ils sont changés au besoin

Tous les enfants sortent minimalement unegdargour.
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Vil- CONCLUSION

Le centre de la petite enfance Le Petit Réseawdarts son installatiomet tout en ceuvre pour que
votre enfant passe un séjour des plus agréableféaple.

Nous vous invitons maintenant a lire le programraetivités spécifique au groupe de votre enfant.
Vous y trouverez certaines caractéristiques duldppement au niveau des dimensions : affective,
physique et motrice, sociale et morale, cognititéargagiére. De plus, nous avons intégré au
programme d’activités des exemples de moyens oatidi®s qui vous permettront de bien

comprendre les conditions, les moyens et les iatgions mises en place pour permettre le

développement global de I'enfant dans toutes sasrions.

En terminant, vous étes invités, lors des réundegroupe a I'automne, a discuter et commenter

le programme d’activités. N'hésitez pas a nousfpart de vos commentaires.

« Le programme éducatif considére I'enfant comraatde maitre
d’ceuvre de son développement et le jeu commeVigEprivilégie
par laquelle I'enfant découvre son environnemerd@teloppe ses
capacités. Les adultes sont la pour soutenir egfioration, pour
guider les enfants sur le chemin de leur sociahisat pour stimuler
leur créativité tout en leur prodiguant les soin3lg|nécessitent avec
affection et professionnalisnie:

8ldem p. 71

26



Centre de la petite enfance Le Petit Réseau inc. Programme éducatif

VIII-

BIBLIOGRAPHIE

Betsaler-Presser, Raquel et Denise Gaghangarderie une expérience de vie pour I'enfardlet 1, 2,3.
Office des services de garde a I'enfance. 1984.

Brouillet, ChantalCréer un cadre de vie en garderieffice des services de garde a I'enfance. 1996.

Caouette, Charles-Bi on parlait d’éducationVLB éditeur. 1992.

Duclos, Germain. et Danielle Laporte et Jacques R@s grands besoins des tout-petislitions Héritage
inc. 1994.

Gagné, Patricid.e kaléidoscope de la qualité outil d’évaluatiors @ervices de garde en garder@ffice des
services de garde a I'enfance. 1993.

Gariépy, LizetteJouer, c’est magiquéffice des services de garde a I'enfance.

Hendrick, Joannd.’enfant, une approche globale pour son développerReesses de I'université du Québec.
1993.

Lalonde-Gratton, MichelindJne enfance a préserveZIRGQ. 1996.
Major, Louise Manipuler avec soind®k.G.M.M. 1987.

Ministére de la Famille et de 'Enfanc@rogramme éducatif des centres de la petite egfBublications du
Québec. 1997.

Ministére de la Famille et des ATné8rogramme éducatif des services de garde du Québeugeillir la petite
enfanceDirection des relations publiques et des commuiaicat 2007.

Plate-forme pédagogique de la garderie Le Petitda@sMai 1992.

Programme éducatif du volet installation, CPE LditRéseauNovembre 2006.

27



